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Samen beslissen  
Om tot de beste zorg te komen, 

hebben zorgverlener en patiënt elkaar 
nodig. Helaas is samen beslissen in de 

zorg op dit moment nog te weinig 
‘samen’. Om daar verandering in te 
brengen, wordt dit jaar de nationale 
campagne Samen Beslissen opnieuw 

gestart. 
De campagne is gelanceerd vanuit 

patiëntenorganisaties en 
brancheorganisaties uit de medisch-

specialistische zorg, de huisartsenzorg, 
de paramedische zorg, de 
wijkverpleging etc. <<< 

 

Https://begineengoedgesprek.nl/campagne/ 
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-Keuzehulp: Goed voorbereid op het gesprek 
met uw zorgverlener.  
 
-Keuzehulp: Begrijpelijke medische 
informatie in woord en beeld en welke 
behandeling past het best als mijn nieren het 
niet meer doen. 
 
-Keuzekaart: Blijvende schade aan uw 
nieren: mogelijkheden voor een nierfunctie 
vervangende behandeling. 
 
-Keuzekaart: Blijvende schade aan uw 
nieren: nierfunctie vervangende behandeling 
of conservatieve behandeling? 
 
-Keuzehulp: Welke behandeling past het 
best bij mij als mijn nieren het bijna niet meer 
doen? Op de kaarten staan de meest 
voorkomende vragen van patiënten over die 
behandelingen, met de beknopte antwoorden 
daarbij. Aan de hand van de keuzekaarten 
bespreken en vergelijken de arts en de 
patiënt alle behandelmogelijkheden. 

 

“Samen beslissen” betekent dat jij samen 
met je zorgverlener nagaat welke behandeling 
het best bij jou past. Daarbij is een beetje 
medische kennis belangrijk, maar ook 
informatie over je leven: Wat is voor jou 
belangrijk? Hoe past een behandeling daarbij? 
 
Je zorgverlener volgt daarbij de volgende 
stappen: 
- Begeleid je bij het maken van de keuze. 
- Vertelt over je behandelmogelijkheden en 
voor- en nadelen daarvan. 
- Vertelt ook wanneer behandelingen bij jou 
niet mogelijk zijn en waarom niet. 
- Gaat samen met jou na hoe een behandeling 
in jouw leven past. 
- Gaat na of je voldoende informatie hebt om 
tot een besluit te komen.  
Je kunt altijd terugkomen op je besluit. Door 
samen te beslissen weet je meer over de 
verschillende behandelingen en kun je beter 
een keuze maken. Over het algemeen zijn 
patiënten tevredener over het proces als er 
sprake is geweest van samen beslissen. 
 
 
 

 

 

Keuzehulpen 
In de richtlijn ‘Nierfunctie vervangende 
behandeling, wel of niet’ wordt ook 
geadviseerd om keuzehulpen te gebruiken, 
zoals de 3 Goede vragen, Consultkaarten 
[keuzehulpen] en de Nierwijzer. De Nierwijzer 
is door de NVN ontwikkeld. Bij de andere 
keuzehulpen is de NVN nauw betrokken 
geweest. Nieuw onderdeel in Nierwijzer: 
mantelzorgmodule. Mensen die mantelzorg 
verlenen aan hun partner, ouders etc. vertellen 
in video's over hun ervaringen. Dit kan 
herkenning geven en je op ideeën brengen. 
https://mantelzorg.nierwijzer.nl/home 
 

De kaart helpt zorgverleners en patiënten een 
gesprek te voeren over welke behandeling het 
beste bij de patiënt past. 
 
 
 
De keuze hulpen zijn te vinden op de 
website van de NVN en Nieren.nl  
Om het voor u iets gemakkelijker te 
maken hebben wij alle keuzehulpen ook 
op onze website geplaats. [Www, non-
twente.nl] onder het kopje Samen 
beslissen. <<< 
 
 

 

 


