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•  Wat zijn schriftelijke wilsverklaringen?
•  Hoe stelt u wilsverklaringen op?
•  Hoe lang blijven wilsverklaringen          

geldig?
•  Waar horen uw wilsverklaringen thuis?



In een schriftelijke wilsverklaring zet u         
op papier wat uw wensen zijn over het 
levenseinde. Daardoor weten de dokter en 
familie wat u wel of juist niet wilt. Dat is 
belangrijk als u het zelf niet meer kunt 
vertellen, bijvoorbeeld door dementie of 
wanneer u niet meer aanspreekbaar bent.  

U kunt zelf een wilsverklaring opstellen: 
handgeschreven of getypt.  
Er moet wel een vast aantal gegevens 
opgenomen worden, zoals naam, datum 
en een handtekening.
Specifiek voor het onderwerp niet-reanime-
ren is er een penning te bestellen bij de       
patiëntenfederatie. (patientenfederatie.nl)
 

Wat is een schriftelijke 
wilsverklaring?



Deze drie wilsverklaringen gaan over me-
dische zaken aan het einde van het leven:

Behandelverbod
In een schriftelijk behandelverbod be-
schrijft u situaties waarin u geen behan-
deling meer wilt, en dus liever overlijdt 
omdat u verwacht dat het leven voor u 
geen kwaliteit meer krijgt.

Euthanasieverzoek
In een schriftelijk euthanasieverzoek legt 
u vast dat u euthanasie wilt krijgen als  
u uitzichtloos en ondraaglijk lijdt.

Volmacht
In een schriftelijke volmacht legt u vast 
wie u vertegenwoordigt als u zelf geen 
medische beslissingen meer kunt nemen.

De schriftelijke wilsverklaringen
van de NVVE





Het verschil tussen een 
levenstestament en een 
schriftelijke wilsverklaring

Levenstestament
Een levenstestament is een wilsverklaring 
die u laat opstellen bij de notaris. Net als 
een testament gaat het in de eerste plaats 
om financiële zaken. Denk bijvoorbeeld aan 
het beheer van uw geld, of de verkoop van 
uw huis, als u niet meer in staat bent om  
dit zelf te doen. Daarnaast kunt u er ook  
uw wensen in laten opnemen over uw    
medische behandeling. Maar dit is wettelijk 
gezien niet nodig. 

Schriftelijke wilsverklaring
Een schriftelijke wilsverklaring betreft 
alleen uw medische wensen. Deze kunt 
u zelf opstellen en deelt u met uw naasten 
en uw arts.
Deze hoeft u dus niet vast te leggen bij 
de notaris.



De NVVE stelt schriftelijke wilsverklaringen 
beschikbaar voor haar leden. Deze worden 
geleverd met een uitgebreide handleiding 
en hulpteksten voor het opstellen. Toch 
blijkt het voor veel mensen nog best moei-
lijk om ze op te stellen. Daarom heeft de 
NVVE, speciaal voor haar leden, het spreek-
uur Wilsverklaringen.  

Bij een spreekuur op locatie kunt u uw
vragen in een persoonlijk gesprek van een 
half uur met een NVVE consulent bespre-
ken. Er zijn meer dan 50 locaties in het land 
waar u op afspraak terecht kunt. Het is ook 
mogelijk om een afspraak te maken voor 
het telefonische spreekuur, of via beeld- 
bellen. 

Meer informatie: nvve.nl/spreekuren

Hulp bij het opstellen 
van wilsverklaringen 



Schriftelijke wilsverklaringen blijven van 
kracht zolang deze niet zijn ingetrokken 
of gewijzigd. Het is niet verplicht om 
een wilsverklaring om de paar jaar te ver-
nieuwen of te bevestigen. Wel moet een 
schriftelijke wilsverklaring ‘actueel’ zijn. 
De NVVE raadt u daarom aan om met een 
zekere regelmaat met uw arts over uw 
verklaringen te spreken. Hierdoor beves-
tigt u dat u er nog steeds achter staat.
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Hoe lang blijven schriftelijke
wilsverklaringen geldig?



U kunt uw wilsverklaringen altijd wijzigen. 
Wel is het belangrijk om uw naasten en 
uw arts op de hoogte te brengen van deze 
wijziging. U geeft hen een nieuwe/aange-
paste wilsverklaring en bespreekt deze. 
De verklaring is opnieuw door u ondetekend 
en gedateerd. Door uw wilsverklaringen zelf 
op te stellen, kunt u ze makkelijk wijzigen. 
Heeft u een levenstestament? Dan moet 
u opnieuw naar de notaris.

Kunnen de schriftelijke 
wilsverklaringen later nog       
gewijzigd worden? 



Geef uw huisarts en uw gevolmachtigde 
een kopie van uw wilsverklaringen. Vraag 
uw arts ze op te nemen in uw dossier. 
Hetzelfde geldt voor een levenstestament. 
Dat heeft geen waarde als alleen de notaris 
ervan weet. 
Praten over uw wilsverklaringen hoort hier 
ook bij. Zo weten uw naasten wat voor u 
belangrijk is rond het levenseinde. Ook zal 
de arts moeten begrijpen wat u wilt om u 
later te kunnen helpen.

Waar horen mijn wilsverklaringen thuis?
 Bij de huisarts
 Bij de gevolmachtigde
 Op een goede veilige plek
 In het medisch dossier
 Bij de notaris

Waar horen mijn euthanasie- 
verklaringen thuis? 
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Hier vindt u alles over wilsverklaringen:
•  nvve.nl/wilsverklaringen  voor informa-

tie en bestellen van wilsverklaringen

•  nvve.nl/spreekuren  voor begeleiding      
en advies bij het opstellen van wilsver- 
klaringen

•  patientenfederatie.nl  voor het bestellen 
van de niet-reanimerenpenning

•  nvve.nl/levenstestament  voor meer         
informatie over het verschil tussen een 
levenstestament en schriftelijke wilsver-
klaringen

Postbus 75331 
1070 AH Amsterdam  
t 020 620 06 90 
e info@nvve.nl 
www.nvve.nl

Meer weten over 
wilsverklaringen?
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ONTVANG VRIJBLIJVEND EEN 
NVVE-INFORMATIEBROCHURE 

Vul dit kaartje in en stuur het naar ons toe. 

Liever meteen lid worden? Ga dan naar: nvve.nl/lid
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Ja, ik wil graag een informatiebrochure ontvangen
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