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Zoek uit wat u wilt 
Bepaalde vakantiebestemmingen zijn 
misschien minder geschikt in uw situatie. 
Bijvoorbeeld: gebieden die ver van de 
bewoonde wereld liggen en waar weinig 
medische voorzieningen zijn. Maar het is 
natuurlijk ook belangrijk wat u zelf graag wilt. 
Misschien wilt u juist wel een avontuurlijke 
reis in een ver land maken. Of doet u het 
liever rustig aan op een vakantiebestemming 
dicht bij huis? Informatie over 
vakantiemogelijkheden vindt u onder meer op 
internet en bij reisbureaus. Zie pag.: 11.  
 
Dit zijn belangrijke aandachtspunten bij 
de oriëntatie: 
Waar wilt u heen en wat wilt u doen tijdens 
uw vakantie? Wordt het een zonvakantie of 
een actieve vakantie? Wilt u in Nederland 
blijven of naar het buitenland? 
Wilt u alleen op reis of samen met uw partner, 
vrienden of familie? Wilt u zelfstandig op reis 
of neemt u liever deel aan een georganiseerde 
reis? 
 

 

Als uw conditie het toelaat, kunt u prima 
op vakantie gaan met chronische 
nierschade. Op reis gaan kost wel wat 
extra voorbereiding. Bijvoorbeeld omdat u 
voldoende medicijnen nodig hebt voor uw reis 
en omdat het handig is een medische verklaring 
van uw arts mee te nemen. Deel uw 
vakantieplannen zo vroeg mogelijk met uw arts 
en eventueel ook met andere zorgverleners. Zij 
kunnen meedenken en tips geven. 
 
Stappenplan om uw vakantie voor te 
bereiden 
Welke voorbereidingen nodig zijn, hangt af van 
uw persoonlijke situatie. Hier vindt u een 
stappenplan met de belangrijkste 
aandachtspunten. Let op: het gaat om 
algemene informatie. Mogelijk liggen bepaalde 
zaken anders in uw situatie. 
Dialyseert u of bent u getransplanteerd? Dan is 
er meer voorbereiding nodig. Bekijk dan de 
uitgebreidere stappenplannen voor vakantie 
met dialyse of vakantie na transplantatie. 
 
 
 

 

 

Op vakantie gaan is meestal leuk en ontspannend.        
Vanwege uw nieraandoening moet u wel wat meer 

regelen dan andere vakantiegangers. 
 
 
 

 

 

Zoek uit wat mogelijk is 
Overleg met uw arts over de vakantie. De arts 
kan inschatten of het medisch verantwoord is 
om op reis te gaan. Vraag uw arts waar u op 
moet letten bij het zoeken van een geschikte 
vakantiebestemming. Denk aan: 

- De algemene hygiëne in een land: als 
nierpatiënt bent u gevoeliger voor 
infecties 

- De medische zorg in een land  
- De noodzakelijke vaccinaties: niet alle 

vaccinaties zijn geschikt voor 
nierpatiënten 

 
De volgende zaken zijn ook van belang: 
Dekt uw zorgverzekering alle kosten waarmee u 
te maken kunt krijgen? 
Het is verstandig om een reis- en 
annuleringsverzekering af te sluiten.  
Welke verzekering is geschikt voor uw situatie? 
 

 

 
Ervaringen van anderen 
Bent u benieuwd naar de ervaringen van 
anderen? Op nieren.nl kunt u anderen om tips 
vragen voor de vakantie, of anderen helpen 
met uw vakantieverhalen. 
 
Neem een beslissing:  
Na de oriëntatie is het tijd om een beslissing 
te nemen. U beantwoordt de volgende vragen 
voor uzelf: 

- Welke vakantiebestemming wordt het? 
- Gaat u de reis zelf regelen of boekt u 

een georganiseerde reis? 
- Gaat u alleen of met anderen op reis? 
- Welke reis- en annuleringsverzekering 

sluit u af? >>> 
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Regel de vakantie 
De volgende stap is het uitvoeren van uw beslissingen. Zoals 
u hebt gezien zijn er verschillende dingen waar u aan moet 
denken. Denk in ieder geval aan de volgende zaken:  

- Neem een medische verklaring van uw arts mee op 
vakantie. Bij voorkeur in de taal van het vakantieland 
of in het Engels. In de verklaring staan al uw 
medische gegevens. Dit is handig als u medische hulp 
nodig hebt. 

- Voldoende medicijnen. Zorg dat u genoeg 
medicijnen mee hebt op reis. Bestel deze tijdig bij de 
apotheek. Vraag de apotheek ook om een 
medicijnpaspoort [ook wel: medicatieoverzicht of 
medicijnoverzicht].  

- Reisverzekering. Het is verstandig om een reis- en 
annuleringsverzekering af te sluiten voor u met 
vakantie gaat. Het is al vervelend genoeg als u ziek 
wordt op reis. Met de verzekering voorkomt u dat u 
dan ook nog met hoge kosten te maken krijgt.  
Bron: nieren.nl <<< 

 
 

Neem geen planten mee 
vanaf uw vakantieadres 
Het kan aanlokkelijk zijn om een mooie plant 
voor thuis mee te nemen vanaf uw 
vakantieadres. Of om een stekje te nemen van 
een plant die het daar zo prachtig doet. Alleen 
is dat niet zonder risico. Op die manier kunnen 
er ook plantenziekten mee naar ons land 
gevoerd worden. De Nederlandse Voedsel- en 
Warenautoriteit [NVWA] roept daarom 
iedereen op om geen planten of stekjes mee te 
nemen uit het buitenland. Momenteel zijn er 
vooral zorgen om de Xylella-bacterie. Bij 
besmetting worden bomen en planten 
aangetast. In Italië en andere landen heeft de 
bacterie al het leven gekost van miljoenen 
[olijf] bomen.   
 

Besmetting moeilijk te zien.  
Om de agrarische sector, de natuur, parken en 
tuinen in Nederland te beschermen, roept de 
NVWA daarom op om geen enkele plant meer 
mee te nemen uit het buitenland. Het is 
namelijk niet altijd te zien of een plant of stek 
besmet is of niet. Door alleen planten in 
Nederland te kopen, blijft de ziekte het groen in 
ons land hopelijk bespaard. 
Bron: Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit 
[NVWA]. <<< 
 
 

Milieu-tip! 
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Als nierpatiënt hebt u meer kans een 
ziekte of infectie te krijgen. Uw weerstand 
is lager. Dat komt door de nierschade of 
door de medicijnen die u gebruikt. Soms 
kan een vaccinatie u beschermen. Maar niet alle 
vaccins zijn geschikt voor alle 
nierpatiënten. Gaat u op reis en hebt u 
inentingen nodig voor het land waar u naar toe 
gaat? Houd dan rekening met welke vaccins 
geschikt zijn. Overleg met uw nefroloog, de 
apotheker, Meditel of ga naar de GGD.  
 
Wat is een vaccinatie? [Inenting]  
Een vaccinatie is een prik om ziekte te 
voorkomen. Het middel dat u krijgt ingespoten 
is een vaccin. Dat helpt uw lichaam om zich te 
verdedigen tegen een ziekte of infectie.  
 
Hoe werkt een vaccinatie? 
Vaccinaties zijn er in verschillende soorten. Bij 
veel vaccinaties krijgt u een klein stukje van 
een ziekteverwekker ingespoten. Bijv. van een 
virus of bacterie. Zo’n stukje is onschadelijk. 
Uw lichaam komt direct in actie en maakt 
antistoffen aan, net zoals het bij een echte 
ziekte zou gaan. Zo bouwt het lichaam afweer 
op. Komt uw lichaam in contact met het echte 
virus of de echte bacterie, dan beschikt het 
lichaam over genoeg antistoffen en wordt u niet 
of minder ernstig ziek. Er zijn ook vaccins die 
juist gevaarlijk zijn, vooral als u een donornier 
hebt. 
 
Nierpatiënten en vaccinaties. 
Het advies is om u te laten inenten tegen: 
Griep: van een gewone griep kunt u flink ziek 
worden. Hebt u nierschade of hebt u een 
donornier? Dan krijgt u ieder jaar een oproep. 
Hepatitis B: [als u gaat dialyseren of voor een 
niertransplantatie] Hepatitis B is een 
ontsteking van de lever. De ziekte kan worden 
overgedragen via bloed.  
Pneumokokken: de pneumokok is een bacterie 
die ernstige infecties kan veroorzaken, zoals 
een longontsteking. Bij nierschade of na een 
niertransplantatie is uw weerstand minder. 

Dan hebt u een hoger risico om longontsteking 
te krijgen door de pneumokokken. 
 
Levende vaccins zijn niet voor iedereen 
geschikt 
Sommige inentingen werken met een levend 
vaccin. De bacterie of het virus in dat vaccin is 
dan nog in leven, maar zwakker gemaakt in het 
laboratorium. Bij gezonde mensen ontstaat een 
afweerreactie. Maar mensen met een zwakke 
afweer kunnen ernstig ziek worden van zo’n 
levend vaccin. Voor sommige nierpatiënten is 
een levend vaccin daarom gevaarlijk.  
 
Wanneer zijn levende vaccins 
ongeschikt? 
Als u medicijnen gebruikt die het 
afweersysteem onderdrukken. Dan is uw afweer 
erg zwak en zijn levende vaccins gevaarlijk. 
Wanneer is dit: als u een donornier hebt en/of 
als u afweerremmende medicijnen gebruikt. Dit 
heeft ook te maken met hoeveel van deze 
medicijnen u gebruikt. 
Levende vaccins zijn meestal ook ongeschikt 
voor mensen die dialyseren of zich 
voorbereiden op dialyse of transplantatie, en 
die een slechte lichamelijke conditie hebben. 
 
Om welke vaccins gaat het? 
Bof, mazelen en rodehond [BMR] tuberculose 
[het BCG-vaccin] gele koorts, waterpokken 
en gordelroos. Tegen gordelroos bestaan twee 
vaccins. Een daarvan is Zostavax. Dit bevat een 
levend vaccin en is daarom niet voor alle 
nierpatiënten geschikt. Het vaccin voor 
gordelroos dat wel geschikt is voor mensen uit 
risicogroepen is Shingrix. U heeft hiervoor wel 
een artsenverklaring nodig. Sinds kort wordt dit 
vaccin vergoedt voor de risicogroep. Anders is 
de prijs voor 2 vaccinaties ongeveer 250 euro. 
Het vaccin beschermt ongeveer 15 jaar.  
 
Bron: nieren.nl en Lumc.nl <<< 
 
 

Vaccinaties voor 
nierpatiënten 
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Website NVN 
https://www.nvn.nl/publicaties/persoonlijke-verhalen/zo-hou-je-je-dieet-vol-op-vakantie/  
Webinar: Https://www.nvn.nl/activiteiten/terugblik-op-themadagen/met-gezond-verstand-op-reis/ 
 
Nieren.nl 
https://www.nieren.nl/bibliotheek/166-vakantie-en-reizen/248-op-vakantie-gaan 
https://www.nieren.nl/bibliotheek/166-vakantie-en-reizen 
https://www.nieren.nl/bibliotheek/166-vakantie-en-reizen/303-medicijnen-en-vakantie 
https://www.nieren.nl/bibliotheek/166-vakantie-en-reizen/1801-dialysecentrum-voor-
vakantiedialyse 
https://www.nieren.nl/bibliotheek/166-vakantie-en-reizen/525-vakantie-na-transplantatie  
 
Alle UMC ’s hebben info over ‘op reis’ op hun website staan. 
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/nierziekten/onze-aandachtsgebieden/dialyse-
afdeling/soorten-dialyse/dialyse-en-vakantie 
https://www.radboudumc.nl/afdelingen/nierziekten/onze-
aandachtsgebieden/niertransplantatie/voorbereiding-de-niertransplantatie-nazorg/nazorg/op-reis  
  
Rijksoverheid - reisadvies  
https://www.nederlandwereldwijd.nl/reisadvies  
  
ANWB  
https://www.anwb.nl/vakantie/coronavirus  
  
Vakantiemogelijkheden met dialyse [willekeurig aanbod]:  
https://www.bungalowparkoverzicht.nl/inspiratie/vakantieparken-in-met-nierdialyse-
mogelijkheden/  
http://www.dialyseinspanje.nl/vakantiedialyse  
https://seadialysis.com/nl/  
https://www.speciaal-reizen.nl/dialyse-vakanties  
https://www.boergondier.nl/  
https://carias.nl/over-dialysecruises/  
https://www.dialysisathens.com/dialysis-center/  <<< 
 
 

Interessante vakantie 
websites/ informatie 
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Na een transplantatie zijn buitenlandse 
reizen vanaf 1 jaar na transplantatie zeker 
weer mogelijk. Het is wel belangrijk om 
voorafgaand aan het boeken van een reis, 
goed uit te zoeken of het reisdoel voor u 
wel geschikt is en welke 
voorzorgsmaatregelen nodig zijn.  

Zo kunnen reizen naar een exotische 
bestemming extra risicovol voor u zijn omdat u 
een verhoogd risico op infecties heeft door uw 
medicijngebruik, ook al heeft u alle 
voorzorgsmaatregelen getroffen. U moet 
daarbij denken aan tuberculose, 
luchtweginfecties, darminfecties, malaria en 
andere ziekten.  
 
Wanneer mag ik op vakantie naar het 
buitenland? 
Het is verstandig om in het eerste jaar na uw 
transplantatie een vakantieadres in Nederland 
te zoeken. U bent in deze periode gevoeliger 
voor infecties en u wordt nog regelmatig 
gecontroleerd door bv. het UMCG. Bovendien 
heeft u tijdens dit eerste jaar nog relatief veel 
medicijnveranderingen. Of het daarna 
verstandig is om naar het buitenland te gaan 
hangt af van uw gezondheid, donornier etc.  
 

 

Waar moet u op letten bij het kiezen van 
een bestemming in het buitenland? 
Voordat u uw bestemming kiest en een reis 
bespreekt is het belangrijk om u te laten 
informeren over de kwaliteit van de 
gezondheidszorg, de hygiëne, het 
infectierisico, de UV-belasting door de zon en 
de benodigde vaccinaties. Deze informatie 
kunt u krijgen bij de Reizigersadvisering van 
de GGD in uw woonplaats of bij een 'Travel 
Clinic'. [BV. Meditel] De GGD-arts kan in geval 
van twijfel altijd overleggen met uw arts.  
 
Mag ik gevaccineerd worden? 
Alleen 'niet-levende vaccins' zijn toegestaan. 
Adviezen over vaccinatie zijn afhankelijk van 
reisdoel, reisduur, manier van reizen en 
persoonlijke factoren, zoals uw gezondheid na 
de niertransplantatie etc. Vaccinaties zullen u 
slechts beperkt beschermen. Doel van een 
vaccinatie is het aanmaken van antistoffen die 
ziektekiemen herkennen. Gebruik van 
medicijnen tegen afstoting vermindert de 
aanmaak van deze antistoffen.  
 
Moet ik aanvullende medicijnen 
meenemen voor reizigersdiarree of 
andere infecties? >>> 
 
 

Reizen na een 
transplantatie  

Bilbao/Spanje 
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- Wees voorzichtig met de zon en gebruik 
zonnebrandcrème met een beschermingsfactor 
die past bij uw huidtype. [Factor 30-50]               
- Door het risico op trombose tijdens 
langdurige [vlieg] reizen is altijd goed om veel 
te drinken en regelmatig even te bewegen in 
het gangpad. [En/of speciale kousen]  
- Veilig vrijen: neem condooms mee uit 
Nederland. Condooms zijn in het buitenland 
minder makkelijk verkrijgbaar en de kwaliteit 
kan slechter zijn. Doe condooms in de 
handbagage tijdens een vliegreis; de lage 
temperatuur in de laadruimte van een vliegtuig 
kan de condooms beschadigen.  
- Neem doekjes met alcohol mee en gebruik 
deze regelmatig.  
- Reizigersdiarree: ORS, zouttabletten, 
imodium, antibiotica meenemen. 
[Azitromycine]  
- Nooit Norit nemen. Norit bindt de ontlasting 
en de werkzame medicijnen [o.a. 
afweerremmers] 
 
Informatie via Internet 
Veel meer informatie over reisadviezen kunt u 
op het Internet vinden. Zoektermen zijn: 
afweerstoornis, transplantatie + reizen 
Landelijk coördinatiecentrum 
reizigersadvisering 
Medicijnen op reis 
Wereldgezondheidsorganisatie, Travel and 
Health [Engelstalig] 
Informatie over reizen met een afweerstoornis 
 
Bron: UMCG.  
Pagina reizen en vakantie. <<< 
 
 
 
 

Het is lastig om daar in algemene zin iets over 
te zeggen, onder meer omdat het afhankelijk is 
van uw bestemming. Overleg met uw arts of de 
GGD-arts [vooral bij exotische bestemmingen] 
of het meenemen van aanvullende medicijnen 
gewenst is. Vertel dat u een transplantatie hebt 
gehad en dat u medicijnen tegen afstoting 
gebruikt. Ook kan de apotheek u adviseren. 
 
Welke reisadviezen kunnen verder 
gegeven worden?  
- Zorg voor een reis- en 
annuleringsverzekering. Neem de polis en het 
telefoonnummer van uw verzekering mee. 
- Neem voor de zekerheid extra medicijnen 
mee en verdeel ze over uw handbagage tijdens 
een vliegreis [in de laadruimte van een 
vliegtuig kan de temperatuur erg laag zijn of 
het kan er vriezen. Zo kunt u ook een gedeelte 
van de medicijnen aan uw reispartner geven.  
- Neem uw Europees Medisch Paspoort mee. 
Dit paspoort gebruikt u voor de Douane en in 
geval van ziekte voor de behandelend arts. Dit 
paspoort is aan te vragen bij het secretariaat 
Niertransplantatie bij bv. het UMCG.  
- Vraag een medicijnoverzicht aan bij uw 
Apotheek. De apotheek kan u ook advies geven 
over medicijninname wanneer u naar een 
reisbestemming gaat met veel tijdsverschil. 
- Zorg voor goede bescherming tegen 
insecten/muggen. 
- Schrijf uw complete medische geschiedenis op 
papier of laat uw arts dit doen. 
- Drink geen kraanwater, eet geen rauwkost 
[wordt met kraanwater schoon gemaakt]. Als 
het warm weer is moet u extra drinken!!! 
- Gebruik geen ijsblokjes in uw drinken, 
ijsblokjes worden van kraanwater gemaakt.    
- Gebruik geen water uit flessen wanneer de 
verzegeling is verbroken, bijv. in een hotel. De 
flessen worden soms met kraanwater gevuld. 
- Wees alert op de kwaliteit en hygiëne van het 
voedsel, eet geen [half] rauw vlees, vis, ei of 
kip. 
- Bij valpartijen of open wonden een 
tetanusvaccinatie overwegen, tenzij een 
eerdere vaccinatie nog werkzaam is.  
- Vaak handen wassen, al beschermt dit niet 
volledig.   
- Zwem niet in zoet, ondiep water vanwege 
botulisme, blauwe alg, enz. zonder te weten of 
de zwemkwaliteit goed is. Zwemmen in zee is 
geen probleem.                                          
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Laatste tips:  
Zon: De medicijnen tegen afstoting van uw 
getransplanteerde nier vergroten het risico op 
huidkanker. Blijf daarom in de schaduw, zeker 
tussen 12.00 en 15.00 uur. Ga ook niet onder de 
zonnebank. Bescherm u tegen de zon met een 
hoed/pet, parasol en een goede antizonnebrand. 
[factor 30 tot 50]. Ook onder water heeft u 
bescherming nodig tegen de zon. Gebruik een 
waterproof zonnebrandmiddel en breng dit 
meerdere keren per dag aan. [Ook als u op 
wintersport gaat] Gebruik naast zonnebrand een 
goede zonnebril. 
Medicijnen: neem voor meer dagen mee dan u 
op reis gaat voor als u onverwacht langer moet 
blijven. Stop medicijnen in uw handbagage als 
u met het vliegtuig reist en informeer naar de 
regels van de luchtvaartmaatschappij als u 
vloeibare medicijnen gebruikt. Wanneer u 
regelmatig last heeft van blaasontsteking of jicht, 
vraag dan uw arts of u medicijnen hiervoor mee 
mag nemen.  
Vakantiebrief: Vraag voor u op vakantie naar het 
buitenland gaat een Engelstalige vakantiebrief aan 
uw verpleegkundige of behandelend arts. In de 
brief staat: datum niertransplantatie; welke 
medicijnen u gebruikt; hoe uw bloeduitslagen 
normaal gesproken zijn; dat u een antibioticum 
moet krijgen als u een operatie moet ondergaan; 
de telefoonnummers van de afdeling Nefrologie 
zodat een buitenlandse arts kan overleggen met 
één van de artsen van uw ziekenhuis.  
Medicijnkaart en het verzekeringsbewijs van 
uw ziektekostenverzekering. 
European Health Insurance Card: deze kunt u 
kosteloos bij uw ziektekostenverzekeraar 
aanvragen voor u en uw gezinsleden. De kaart 
geeft u binnen Europa recht op vergoeding van 
kosten die u moet maken bij spoedeisende hulp 
en/of ziekenhuisopname. U hoeft deze kosten dan 
niet voor te schieten. 
Extra meenemen: Thermometer: als u zich ziek 
voelt is het belangrijk om te weten of u 
koorts heeft. Betadine of Betadine zalf: voor 
desinfectie van kleine verwondingen. 
Tekenpincet: als u in de natuur geweest bent, 
inspecteer dan uw huid op teken en verwijder ze. 
Noteer de datum van de tekenbeet en bezoek 
een arts als er een rode verkleuring ontstaat om 
de plaats waar u gebeten bent. Als u een 
antibioticum nodig heeft, overleg dan met uw 
behandelend arts in Nederland. Niet ieder 
antibioticum is geschikt na de niertransplantatie. 

Diarree: Krijgt u toch diarree, probeer dan 
voldoende vocht binnen te krijgen. Drink veel 
kleine beetjes niet te koud flessenwater, 
thee, ontvette bouillon of frisdrank. Mijd 
vruchtensappen en suikervrije frisdrank die 
gezoet is met zoetstof. Deze kunnen diarree 
veroorzaken. Wel kunt u orale 
rehydratievloeistof [ORS] gebruiken. Dit zijn 
zakjes poeder die mineralen [zouten] en 
glucose [suiker] bevatten die u oplost in 
flessenwater. Koop deze voordat u op reis 
gaat bij de apotheek of drogist. Ook cola kan 
helpen tegen diarree, evenals diarree-
remmers als loperamide. Norit mag u nooit 
gebruiken. Dit middel bevat koolstof dat ook 
de werkzame stoffen uit uw medicatie 
absorbeert en afvoert. Probeer ook zo snel 
mogelijk weer normaal te eten. Dit bevordert 
uw herstel. 
Uitdrogen: Wanneer u veel vocht verliest 
[diarree] kunt u de volgende medicijnen 
beter tijdelijk niet innemen: metformin 
[Glucophage], plastabletten [zoals 
furosemide/Lasix] en bloeddrukverlagers.  
Kenmerken van uitdrogen: niet of nauwelijks 
plassen; diepliggende ogen; droge mond; 
lusteloosheid; niet meer willen drinken; een 
droog aanvoelende huid zonder veerkracht. 
Waarschuw een arts als u vermoedt dat u 
uitdroogt. 
Tandarts: Bezoek in het buitenland alleen 
een tandarts als dit strikt noodzakelijk is 
i.v.m. steriliteit van de gebruikte 
instrumenten. Vermijd, als er geen noodzaak 
is, bezoek aan ziekenhuizen, injecties, 
infusen en bloedtransfusies in het buitenland.  
Legionella: u kunt besmet raken met 
waternevel. Vraag iemand anders om de 
warme kraan enkele minuten te laten 
doorlopen. En zorg dat u buiten het 
appartement/vakantiewoning wacht tot de 
ruimte minstens vijftien minuten goed 
geventileerd is. Bron: Radboud UMC <<< 
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Vakantie en 
peritoneale 
dialyse 
 Op reis gaan kost extra voorbereiding 
als u peritoneale dialyse [PD] nodig 
hebt. Er moet veel geregeld worden: 
de reis, de materialen voor de 
peritoneale dialyse, maar ook zaken 
als een reisverzekering en een 
medische verklaring.  
 
Materialen voor PD mee op reis  
Hoe komt u op uw vakantieadres 
aan de materialen voor peritoneale 
dialyse? Bespreek dit van tevoren 
met de leverancier. Voor peritoneale 
dialyse hebt u zakken met 
spoelvloeistof nodig. Voor reizen 
dicht bij huis of korte vakanties kunt 
u de spoelvloeistof zelf meenemen. 
Bij lange of verre reizen ligt dat 
anders. Vraag de leverancier van uw 
dialyse-materialen of hij zakken met 
spoelvloeistof kan leveren op uw 
vakantieadres. Doet u APD? Vraag 
de leverancier of er een cycler op 
het vakantieadres bezorgd kan 
worden. Anders moet u de cycler 
zelf meenemen. [Machine]  
 
Levering in het buitenland 
Een leverancier regelt levering in het 
buitenland volgens een bepaalde 
werkwijze [een protocol] Die 
werkwijze kan per leverancier 
verschillen. U moet uw reisplannen 
officieel aanmelden bij de leverancier. 
Wacht op de bevestiging van de 
leverancier, daarin staat wat de 
leverancier gaat leveren. De 
levertijden voor spoelvloeistoffen zijn 
in het buitenland langer dan die in 
Nederland. Start daarom tijdig met 
bestellen. [3 maand] Neem voor 
vertrek contact op met uw 
vakantieadres om te vragen of de 
materialen ook echt geleverd zijn. 
 
 

Contact met lokaal dialysecentrum  
Van uw leverancier krijgt u de gegevens van de 
contactpersonen in uw vakantieland. Ook de 
telefoonnummers van het dichtstbij zijnde ziekenhuis.  
[Bekend met peritoneale dialyse]  

Andere materialen  
Naast de spoelvloeistof hebt u nog meer materialen 
nodig, zoals een bloeddrukmeter, afsluitklemmen en een 
warmtetas of warmtebox [om de spoelvloeistof op te 
warmen]. Deze kunt u zelf meenemen. Denk ook aan 
medische hulpmiddelen als schroefdopjes, gaasjes, 
pleisters en desinfectiemiddel. Gebruikt u een cycler? 
Neem dan ook een wereldstekker en een geaard 
verlengsnoer mee. Reist u met het vliegtuig? Neem de 
warmtetas mee als handbagage. Zo voorkomt u dat de 
tas beschadigd raakt of kwijtraakt. Neem van tevoren 
contact op met de vliegmaatschappij en vertel dat u 
medische handbagage hebt. 
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In de verklaring staat dat de nefroloog de 
vakantie medisch verantwoord vindt. Hierin staan 
ook al uw dialyse en medische gegevens etc. 
Vraag in uw eigen dialysecentrum wat de 
procedure is na terugkomst. In een buitenlands 
ziekenhuis kunt u besmet raken met de MRSA-
bacterie [ook wel: de ziekenhuisbacterie]. Deze 
bacterie kan niet bestreden worden met gewone 
antibiotica en is daarom erg gevaarlijk. Veel 
dialysecentra testen op besmetting. In sommige 
centra is het verplicht om eerst een tijdje 
afgezonderd van de andere patiënten te 
dialyseren. Als u dat niet prettig vindt, kunt u dat 
meenemen in uw keuze om wel of niet in een 
ziekenhuis of een apart dialysecentrum te gaan 
dialyseren. Neem voldoende tijd om uw vakantie 
voor te bereiden. Het algemene advies is om 3 
maanden van tevoren te beginnen met de 
voorbereiding. 
 
Vakantiedialyse in Nederland 
Hemodialyse tijdens vakantie in Nederland valt 
onder de basisverzekering. U krijgt hier dus een 
vergoeding voor. Vervoer vanaf uw vakantieadres 
naar het vakantiedialysecentrum wordt in 
principe ook vergoed, maar moet u wel 
aanvragen bij de zorgverzekeraar.  
 
Vakantiedialyse in het buitenland 
Hebt u toestemming gekregen van uw 
zorgverzekeraar? Vraag uw zorgverzekeraar dan 
om een zogeheten garantieverklaring, liefst in 
het Engels. Daarin moet staan dat de 
zorgverzekeraar akkoord gaat met de 
hemodialysebehandelingen in het buitenlandse 
dialysecentrum, en met de betaling van de 
kosten [plus eventueel vervoerskosten ter 
plaatse]. U geeft de verklaring aan het 
dialysecentrum op uw vakantiebestemming. Het 
centrum declareert dan de kosten van uw 
dialysebehandelingen rechtstreeks bij uw 
zorgverzekeraar. 
 
Dialysecentrum zonder contract 
Heeft het dialysecentrum geen contract met uw 
zorgverzekeraar? Dan moet u de kosten 
voorschieten. Achteraf kunt u de factuur 
declareren bij de verzekeraar. De verzekeraar 
vergoedt dan de kosten van de 
dialysebehandelingen tot het maximaal in 
Nederland geldende tarief. Bron: nieren.nl <<< 
 
 

 

 

Spoelvloeistof wisselen op reis 
Bij CAPD moet u regelmatig de spoelvloeistof 
wisselen. Ook als u op reis bent. Het kan lastig 
zijn om hier een geschikte plek voor te vinden. 
In een hotel kunt u meestal wisselen op de 
hotelkamer. Sommige recreatieparken hebben 
een CAPD-wisselruimte beschikbaar, of een 
EHBO-ruimte waar u kunt wisselen. 
Enige uitleg is vaak wel nodig. De meeste 
mensen weten niet wat u bedoelt als u vraagt 
om een wisselruimte voor een half uur. 
Als u onderweg bent, zult u misschien wel eens 
moeten wisselen in een auto of trein. Ga altijd 
hygiënisch te werk: schone handen, goed 
ontsmetten, zorgvuldig aan- en afkoppelen. 
 
Spoelvloeistof verwarmen op reis 
Bij CAPD moet de spoelvloeistof voor gebruik 
verwarmd worden tot lichaamstemperatuur.  
Bij korte reizen kunt u spoelvloeistof thuis 
verwarmen in de elektrische warmtebox en 
daarna warm houden. Bijvoorbeeld in een 
speciale warmhoudkoffer of warmtetas. Een 
warmhoudkoffer is wel zwaar en groot. Een 
elektrische warmtetas is praktischer, en 
ongeveer zo groot als een sporttas. Een 
elektrisch dekentje voldoet ook en neemt nog 
minder ruimte in. Bij langere reizen moet u 
spoelvloeistof onderweg opwarmen. Bij de 
elektrische warmtetas krijgt u doorgaans ook 
een stekker waarmee u de tas in de auto [via 
de sigarettenaansteker] kunt aanzetten. In de 
meeste stations, vliegvelden en internationale 
treinen zijn stopcontacten beschikbaar. 
[Internationale stekker mee] Vraag zo nodig 
een medewerker om hulp. Voor wat u mag 
eten, hygiëne etc. zie eerdere tips in dit blad. 
 

Vakantie en 
hemodialyse 
 
Hebt u hemodialyse nodig tijdens de 
vakantie? De volgende zaken zijn 
belangrijk: 
Voor dialyse in het buitenland moet u vooraf 
toestemming vragen aan uw zorgverzekeraar, 
ook hebt u een toestemmingsverklaring nodig 
van uw nefroloog.  
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Vakantiedialyse in Nederland  

Friesland  
Dialysecentrum Sudhage   
https://www.mcl.nl/afdelingen/dial
ysecentrum  [Ook in Groningen]                          

Súdhaghe 
 
Súdhaghe heeft ruimte voor 
gastpatiënten die in Fryslân van hun 
vakantie genieten. 
Wês der wis fan dat jo tige wolkom binne 
yn Fryslân! 
Oftewel, van harte welkom in Friesland! 
 
Súdhage ontwikkelt momenteel compleet 
verzorgde dialysevakanties, samen met 
gerenommeerde Friese 
recreatiebedrijven. Ook deze zomer 
kunnen dialysepatiënten van hun 
vakantie genieten in het mooie Friese 
land. Dialyse in Heerenveen, zeilen op de 
Friese meren, wandelen in de bossen van 
Gaasterland, genieten van cultuur en 
historie in de vele musea. Historische 
dorpen en steden, watersport op de 
Friese meren, vergezichten, rust en 
ruimte: Fryslân heeft het.   Zeeland               

Dialysecentrum de Banjaard             
https://www.roompot.nl/bestemming
en/nederland/zeeland/noordzee-
residence-de-banjaard/        Banjaard 

Vakantiedialysecentrum De Banjaard ligt 
op het vakantiepark Noordzee Résidence 
De Banjaard. Speciaal gebouwd voor 
vakantiedialyses maakte dit centrum als 
eerste in Nederland dialyseren op 
vakantie mogelijk. 
Vakantiedialysecentrum De Banjaard ligt 
op een weidse locatie, omgeven door 
duinen en aan de rand van het strand en 
de Oosterschelde.  

Zeeland biedt met haar ruimte en natuur 
de ideale omgeving voor een vakantie. De 
grote toeristische trekpleisters van 
Zeeland zijn de Zeeuwse kusten en 
stranden. Maar deze zuidelijke 
kustprovincie is ook rijk aan boeiende 
historie en cultuur. Natuurlijk is het voor 
u belangrijk dat ook uw 
dialysebehandeling op vakantie goed 
geregeld is. E: vakantiedialyse@adrz.nl  
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Kraanwater 
In sommige landen kun je het kraanwater beter 
niet drinken, koop dan flessenwater. Gebruik dit 
water om te drinken en je tanden te poetsen. 
Was ook groente en fruit met flessenwater, en 
spoel er keukengerei mee schoon. Vraag in 
restaurants om drankjes zonder ijsblokjes. Deze 
zijn vaak gemaakt van kraanwater. 
 
Warme landen 
In warme landen is de kans op een 
voedselinfectie groter, omdat de temperaturen 
vaak hoger liggen dan in Nederland. Let op het 
volgende als je een hapje gaat eten of 
boodschappen doet: Kijk of er hygiënisch wordt 
gewerkt. Ziet het restaurant of het kraampje 
waar je wilt eten er schoon en fris uit?  
Wat koud hoort te zijn, moet ook echt koud 
zijn. Salades, rauwkost en smoothies moeten 
goed gekoeld zijn. Ook bederfelijke etenswaren 
zoals vlees, vis en snacks moeten goed gekoeld 
worden bewaard voor ze worden verhit of 
gebakken. Wat heet hoort te zijn, moet ook 
echt heet zijn. Koop het liefst hapjes en snacks 
die worden klaargemaakt waar je bijstaat. Koop 
geen vlees dat aangebrand en/of half rauw is. 
 
Vermijd risicovolle producten 
Risicovolle producten zijn rauw of half rauw 
vlees [o.a. tartaar], rauwe vis [o.a. sushi], 
rauwe schaal- of schelpdieren, rauwe 
kiemgroente [o.a. taugé] en rauwe ongekookte 
melk. Door en door verhit kun je deze 
producten wel veilig eten. Kijk ook uit voor 
onverpakt ijs dat langs de weg wordt verkocht. 
Ook softijs kan een risico vormen. Verpakt ijs is 
meestal goed. Schil fruit voordat je het opeet. 
 
Let op: in gedroogde of gefermenteerde worsten, 
zoals boerenmetworst, salami, chorizo en fuet 
kan rauw varkensvlees verwerkt zijn. 
 
Geen koelkast 
Kies voor minder bederfelijke producten en 
bewaar eten niet te lang. Ga je kamperen of 
neem je eten mee onderweg? Zorg dan voor 
een goede koelbox met koelelementen, of een  
 

elektrische koelbox met accu, daar kun je je 
producten langer in bewaren. 
 
Broodbeleg  
Vleeswaren en gerookte vis als broodbeleg 
bederft sneller. Heb je geen goede koeling, 
neem dan minder bederfelijk broodbeleg. 
Fruit en groente blijven langer goed en zijn 
gezond en lekker fris op de boterham. Denk 
aan banaan, appel, peer, aardbei en ander 
fruit. Of komkommer, tomaat, paprika, radijs 
of avocado. Vis uit blik kan ook prima, omdat 
je dit niet gekoeld hoeft te bewaren. 
Pindakaas en notenpasta met 100% pinda’s 
en noten zijn ook goede keuzes.  
Ook de volgende producten zijn minder 
bederfelijk; appelstroop, jam, honing, 
vruchtenhagel, smeerkaas, ham uit blik, 
rookvlees, cervelaatworst en 
cornedbeef. [Allemaal afhankelijk van je 
dieet] 
 
Beperkt houdbaar 
Snel opeten. Kies je voor beperkt houdbare 
producten zoals melk, yoghurt, kaas, vlees, 
vis, eieren, salades, gesneden groenten en 
fruit? Koop dan kleine porties en eet ze zo 
snel mogelijk op. 
 
Veilig bereiden zonder keuken 
Zorg dat je materialen schoon zijn en dat je 
hygiënisch werkt. Was je handen altijd met 
stromend water en zeep voordat je eten gaat 
maken, en na het aanraken van rauw vlees en 
rauwe groente. Was je handen ook altijd goed 
na toiletbezoek, na het verschonen van een 
baby en na het aanraken van [huis] 
dieren. Bron: voedingscentrum. <<< 
 
 

Veilig eten  
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afgifte van [een kopie/scan van] het 
ID-bewijs. Download het briefje dat 
de ANWB in overleg met het 
ministerie van Buitenlandse Zaken 
heeft gemaakt in  
het Duits, Engels, Frans, Italiaans,   
Nederlands, Spaans of Turks. 
Website: 
https://www.anwb.nl/vakantie/reisvo
orbereiding/reisdocumenten/paspoort
-wel-of-niet-afgeven 
Daarin staat dat je niet verplicht bent 
om je ID-bewijs af te geven. 
Je kunt zeggen dat je het ID-bewijs 
nodig hebt om je te legitimeren o.a. 
bij een politiecontrole. Het niet 
kunnen tonen van een 
identiteitsbewijs is dan strafbaar.   
 
Wil men een kopie, geef dan een 
[vooraf gemaakte] eigen kopie met 
een doorgehaald BSN en 
doorgekraste foto. Schrijf er 
KOPIE overheen.  
Als ter plekke een kopie wordt 
gemaakt van je ID bewijs, vraag dan 
of de receptionist het BSN en de 
pasfoto wil doorhalen. Of scherm de 
fraudegevoelige gegevens af met een 
hoesje. Je kunt ook de Kopie ID 
app van de overheid gebruiken. 
Voor borgstelling kun je ook 
voorstellen een vooruitbetaling te 
doen of een garantie via jouw 
creditcard te geven.  
Bron: ANWB <<< 
 

 

De Nederlandse overheid adviseert om je 
identiteitsbewijs níet af te geven of te laten 
kopiëren. Dit om identiteitsfraude te voorkomen. 
Niettemin wordt dit geregeld door 
accommodatieverschaffers gevraagd. Hieronder 
ons advies wat je in diverse situaties het beste 
kunt doen. 

Waarom wordt je identiteitsbewijs gevraagd? 
Hotels, campings en vakantieparken zijn wettelijk 
verplicht hun gasten bij het inchecken te identificeren en 
te registreren. Dit geldt zowel in Nederland als in het 
buitenland. Zij moeten een aantal persoonsgegevens uit 
het identiteitsbewijs registreren in het 
nachtregister. Meestal zijn dit naam, woonplaats, type en 
nummer van het identiteitsbewijs en aankomst- en 
vertrekdag. 
 
Paspoort of ID-kaart afgeven 
Om je gegevens over te nemen kan worden volstaan met 
het tonen of kort afgeven van je identiteitsbewijs. Voor 
registratie is het Burgerservicenummer [BSN] niet nodig. 
Dit nummer in combinatie met je pasfoto is 
fraudegevoelig. In Nederland mag de receptionist je 
paspoort of ID-kaart niet innemen noch een kopie of scan 
ervan maken. Dit geldt ook in het buitenland. De receptie 
kan verschillende redenen hebben om het ID-bewijs in te 
nemen, bijvoorbeeld om het inchecken te bespoedigen of 
als borgstelling voor betaling. Mocht je toch je ID-bewijs 
moeten afgeven [voor een kopie], dan hebben wij 
onderstaande adviezen. Werkt de 
accommodatieverschaffer niet mee aan deze oplossingen, 
dan heb je helaas geen andere keus dan te vertrekken of 
het alsnog af te geven. 
 
Adviezen 
Check vóór reservering of en welke regels er gelden voor  
 

“Je kunt ook de Kopie 
ID app van de overheid 
gebruiken”  



Waar gaat uw volgende  
vakantie-dialyse naar toe? 

Groepsreizen in het voorjaar én in het najaar 
Ruime keuze uit 40 mooie bestemmingen; 

Spanje, Griekenland, Turkije etc. 
Individuele vakanties 

Overwinteren 

De luxe van uw eigen persoonlijke reisagent
Van standaard pakketreizen tot reizen op maat 

Nauw en persoonlijk contact met het dialysecentrum
Uw dialyses én reis worden perfect op elkaar afgestemd 

Garantie van de ANVR & SGR 

www.dia-travel.nl    info@dia-travel.nl      06 33100779 




